Aus dem Kapitel der Sexualpathologie?).

Von

Sanitatsrat Dr. W. Horstmann,
Direktor der Provinzialheilanstalt in Stralsund.

Die Entstehung der Abweichungen im Geschlechtsempfinden und
in der Geschlechtsbetitigung wird unter anderem theoretisch damit
erklart, daf entartete Menschen, bei denen sich vorzeitig, oft schon
in frither Kindheit, der Geschlechtstrieb lebhaft regt, durch ein be-
sonderes Erlebnis, z. B. durch den Anblick eines nackten kindlichen
Geschlechtsgenossen stark beeindruckt werden, und daB dieser Ein-
druck dann den betreffenden Individuen fiir ihr ganzes spiteres Leben
die Richtung des geschlechtlichen Empfindens bestimme. Diese Theorie
hat viel Bestechendes, namentlich in der Anwendung auf solche Fille,
bei welchen in einem Individuum nur eine Art der Perversion, z. B.
die der gleichgeschlechtlichen Liebe, sich vorfindet. Nun st6Bt man
aber auch beim normal Empfindenden sehr hiufig auf abweichende
Regungen niederen Grades, besonders dann, wenn es sich in Ausnahme-
zustinden (Erschépfung, Alkoholintoxikation usw.) befindet, und die
Ubergangsformen vom abnormen zum normalen Sexualempfinden sind
bekanntlich iiberhaupt sehr verbreitet. Bei mianchen Menschen stellen
sich perverse Neigungen nur periodisch in sehr groflen Zwischenrdumen
ein. Bei wiederum anderen Individuen mit abweichendem Sexual-
empfinden ergehen sich die Anomalien nach verschiedenen Richtungen
hin. Es kommt dabei auch zu Kombinationen verschiedener Perversi-
titen, z. B. Pidophilie oder Homosexualitit mit Sadismus usw.

Um nun die Entstehung dieser komplizierten Anomalien unserem
Verstindnis ndherzubringen, tut man gut, sich das Sexualleben phylo-
genetisch und ontogenetisch vorzustellen, beginnend von der ersten
Konjunktion der Keimzellen in vormenschlicher urgrauer Vorzeit,
aufsteigend und schritthaltend mit der Aufwirtsentwicklung des Ge-
hirnes und schritthaltend mit der zunehmenden Verfeinerung bei der
Umsetzung des organischen Geschlechtstriebes in das sexuelle Ge-
dankenbild, hinauf bis zur héchsten Vollendung dieses Gedankenbildes
mit seiner ethischen, #sthetischen und metaphysischer Auswirkung

1) Nach einem am 19. X. 1921 im Stralsunder Arzteverein gehaltenen Vortrag.
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und Allegorisierung, wie es sich beim hochstehenden, dabei gesunden
Kulturmensehen vorfindet.

Bei solchen Betrachtungen wird man nicht iibersehen, daB isolierte
Triebe, die uns beim Menschen als Perversititen imponieren, beim Tiere
ganz hiufig angetroffen werden. Man stoft bei Tieren auf homo-
sexuelle und sadistische Betdtigungen, auf sodomitische und vielleicht
auch auf masochistische Regungen. Auch beim Menschen ist das Ge-
schlechtsgefiihl, das sich normalerweise erst zur Zeit der Geschlechts-
reife einstellt, von vornherein durchaus nicht einheitlich und durchaus
nicht mit volliger Sicherheit auf das andere Geschlecht eingestellt.
Das Sexualbild pflegt sogar sehr héufig um diese Zeit, d. h. die Zeit
der Geschlechtsreife, ein recht verworrenes und unklares zu sein. Ich
stelle mir vor, daBl das sexuelle Gedankenbild eines gesunden, reifen
und riistigen Menschen sich aufbaut ans der Zusammenfassung und
Psychisierung verschiedener unbewuBter Triebe, die konvergent auf
ein einheitliches Ziel gerichtet und teleologisch auf das Proliferations-
prinzip abgestimmt sind. Es handelt sich dabei um einen sich sténdig
erneuernden Prozefl, um eine sich stiindig erneuernde Synthese. Die
Stérung dieser Synthese durch Erschépfung oder durch Krankheit
wird die Konvergenz dieser Teiltriebe aufheben und es erméglichen,
daB einer dieser Teiltriebe, der durch irgendein Erlebnis besonders
affektbeschwert sein mag, nun als isolierter Trieb die dominierende
Stellung im Geschlechtsleben des betreffenden Individuums einnimmt.
Der so aus seiner Einordnung nun besonders hervorgetretene Teiltrieb,
der an sich vielleicht ein in der Stammesgeschichte erworbenes physio-
logisches Ingredienz des geschlechtlichen Gesamttriebes darstellt, macht
dann auf uns den Eindruck des Abnormen oder des Krankhaften.

Dafi die Erschopfung eine wesentliche Ursache fir die Stérung
dieser soeben gekennzeichneten Synthese bildet, kann man an der
Kollektivpsyche aus der Geschichte entnehmen. Die Geschlechtsver-
irrungen wuchern ja am iippigsten und am mannigfaltigsten in den
Zeiten des korperlichen und seelischen Niederganges eines Volkes —
dann, wenn eine allgemeine Triebschwiche sich bemerkbar macht. Die
Geschichte des untergehenden romischen Volkes ist ein instruktives
Beispiel daftir. Man kann aber auch an der Individualpsyche und in
unserer Zeit wahrnehmen, wie mehr oder weniger gesunde Menschen
unter der Einwirkung der Erschépfung perverser Geschlechtsbetitigung
anheimfallen. So verfolgten europiische Soldaten: (nach einer Zeitungs-
notiz, die schon iiber mehrere Jahrzehnte zuriickliegt) einen Trupp
Schwarzer. Die Verfolgung war besonders erschopfend (Strapazen,
Durst). Die endlich erwischten. Schwarzen wurden nicht erschossen
oder erschlagen, sondern der Europier bemichtigte sich eine Art von
Blutrausch, und anscheinend unter Lustgefiihlen toteten sie die Schwar-
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zen mit dem Messer. Es ist hier doch wohl nicht anzunehmen, daf alle
diese weiBen Soldaten in gewShnlicher Zeit sadistisch empfunden haben,
sondern dafl dieser Trieb nur im Zustand hoher Erschopfung die Ge-
walt iiber sie gewann und aus seiner Latenz heraustrat. Auch im Kran-
kenhause 188t sich die Erschopfung als Ursache fiir perverse Emp-
findung feststellen. So sah ich in der Kieler psychiatrischen Klinik
einen Polizisten, der sich bei seinen nizhtlichen Rundgiingen als Voyeur?)
betitigte, aber jedesmal nur dann, wenn er sich nach wochenlanger
dienstlicher Uberanstrengung im Zustand einer hochgradigen nervosen
Erschépfung befand. Dieser Polizist war ein geistig und kérperlich
gesunder Mensch, gliicklicher Vater und Ehemann, der sonst einen
durchaus natiirlichen Geschlechtsverkehr in der Ehe unterhielt.

DaB die Anomalien des Sexualempfindens, namentlich die leich-
teren Formen desselben, nach Mannigfaltigkeit der Art, wie nach An-
zahl der Behafteten weit verbreiteter sind, als man fiir gewdhnlich
annimmt, daran werden wir jeweils wieder erinnert, wenn ein be-
sonders sensationeller SexualprozeB die Federn der Journalisten in
Bewegung setzt. Da werden dann nicht nur die Intima des oder der
Angeklagten ans Tageslicht gezogen, sondern ein ganzer Rattenkonig
von perversen Gefolgsleuten wird dabei auf die Schaubiihne gezerrt.
Der Irrenarzt erfihrt zuweilen auch durch ausplaudernde Geisteskranke
von den perversen Forderungen der geistesgesunden Ehegatten. Uber
die ungeheure Verbreitung der Perversion in den verschiedenen Niian-
zierungen und Gradabstufungen wird der Irrenarzt auch unterrichtet
von intellektuell hochstehenden Personen, namentlich sclchen der
besseren Stinde, die wegen eines Sexualdeliktes der Anstalt zur Be-
obachtung iiberwiesen werden. Die sexuell Perversen, wie tiberbaupt
die Entarteten besitzen einen ziemlich hohen Grad von leichter gegen-
geitiger Einfithlung. Sie erkenmen sich gegenseitig rasch, haben ihre
gemeinsamen Treffpunkte und Korrespondenzen und sind infolgedessen
wohl in der Lage, ein Bild von der Verbreitung auf diesem Gehiete
ihrem Umfange nach zu entwerfen.

Verglichen mit diesen Erkenntnissen hat sich der Arzt in der Irren-
anstalt mit der Behandiung und der Beurteilung der sexuellen Perver-
sionen und Perversititen verhidltnismiBig doch nur wenig zu befassen.
Nach meinen Erfahrungen sind es im wesentlichen vier Gruppen von
Perversionen und Perversititen, die den Arzt in der Irrenanstalt be-
schiftigen, und zwar:

1. Es handelt sich um Begutachtungsfille nach homosexuellen
Delikten. Die betreffenden Personlichkeiten sind zumeist Geistes-
gesunde oder hdchstens geistig Minderwertige, die in den meisten Fallen

1) Arztl. Sachverst. Zeltung — 1906. S. 494.
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als zurechnungsfihig erachtet werden. Nur den periodisch Homosexu-
ellen oder den nur in den Intoxikationszustinden {(Alkohol, Morphium,
Epilepsie) pervers Empfindenden kann fiir gewShnlich der § 51 RStG.
zugebilligt werden. ‘ '

2. Zu nennen wiren dann die Sadisten. Unter diesen findet man
wohl selten geistig vollwertige Persénlichkeiten. Ein groBer Teil dieser
Sadisten sind entartete, geistig minderwertige, verkommene Subjekte,
denen aber nicht der Schutz des § 51 in vollem Umfange zuerkannt
werden kann. Ein anderer Teil der Sadisten besteht aus ausgesprochen
unzurechnungsfihigen Geisteskranken. Die impulsiven Akte der Im-
bezillen, namentlich solcher imbeziller Personlichkeiten, die sich in
der psychischen Labilitit des Pubertitsalters befinden, nehmen nach
meinen Erfahrungen hier die erste Stelle ein. Ich erinnere mich aus
meiner irrenirztlichen Titigkeit an einen fiinfzehnjihrigen Knaben,
der einem sechsjihrigen Jungen beim Urinieren den Penis abschnitt,
und ferner an ein vierzehnjahriges Midchen, welches das ihr anver-
traute Kind unter Quilereien allméblich hinmordete und zugleich den
Kiihen ihrer Herrschaft schwere Verwundungen an der Scheide zufiigte.
Als Sadisten erweisen sich vielfach Epileptiker, die in der epileptischen
Dammerung das zur Ausfiihrung bringen, wovon ihre entartete Phan-
tasie im wachen Zustande erfiillt ist. Auch Alkohol entkriftet bei dem
Sadisten die hemmenden Gegenvorstellungen und kann ihn so zum
Sexualverbrecher werden lassen.

3. Als Sittlichkeitsverbrecher kleinen Kindern gegeniiber tritt in
erster Linie der verblédete Greis in die Erscheinung. Er ist zumeist
als unzurechnungsfihig zu erachten. Libido bei Triebschwiche ist das
Motiv. Auch der Imbezille, der degenerierte Alkoholiker und der
Paralytiker kommen hier in Frage. '

4. Der Exhibitionist ist in den weitaus meisten Fillen ein Epilep-
tiker, der in der Didmmerung handelt und als unzurechnungsfahig zu
erachten ist. Auch hysterische oder alkoholische Dimmerzustinde
konnen hier — namentlich bei Impotenten — eine Rolle spielen.

Diesen vier Gattungen gegeniiber haben die Triger anderer Ano-
malien, die Zopfabschneider und anderen Fetischisten, die Masochisten
usw. fiir den Arzt in der Irrenanstalt nach meinen Erfahrungen kaum
eine praktische Bedeutung.

Wenn nun perverse Personlichkeiten verhiltnismafig selten zum
Arzte kommen und iberhaupt verhiltnism#Big selten in der Offentlich-
keit als pervers erkannt werden, so liegt das daran, dafB der gréBte Teil
der Perversen sich aus geistig normalen Menschen zusammensetzt, die
thren widrigen Neigungen sittliche Gegenvorstellungen erfolgreich ent-
gegensetzen oder die bei Betdtigung ihrer perversen Sexualrichtungen
doch mit der nétigen Vorsicht und Uberlegung vorgehen. Und es ist
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gut, daB dem so ist. Wenn es hier nach dem Wunsche der Arzte ginge,
so wiirden die Polizeibehorden, der Strafrichter und der Arzt weit
weniger in Tétigkeit gesetzt werden. GewiB muf} der Zopfabschneider
von der Polizei unschiadlich gemacht werden und der Exhibitionist, der
vor der Madchenschule seine Genitalien entblof8t, muB sogleich der
Irrenanstalt zugefithrt werden. Gewill miissen die Schiiller vor den
Anndherungen eines homosexuellen Lehrers geschiitzt werden, und daB
man beim Sadisten nicht warten darf, bis er seine abnormen Phantasie-
gebilde in eine schauderhafte Tat umsetzt, ist selbstverstindlich und
bedarf keiner weiteren Erklirung. Aber wie oft, auf der anderen Seite
kann sich der Sachverstindige des Gedankens nicht erwehren, dafl der
Ubereifer der Behérden hier von Schaden ist, dafi Takt und Menschen-
kenntnis bei den Vertretern der Polizei und Anklagebehérde ausschlag-
gebender sein miiten als Diensteifer und Paragraphen. Die 10- bis
12j4hrigen Kinder aus der Grofstadt, die als Zeugen bei einer Gerichts-
verhandlung auftreten, haben vielfach schon Schlimmes gesehen und
erlebt. Die sie begleitenden Miitter machen einen iiblen Eindruck, und
die Aussagen solcher jugendlichen Zeugen tragen vielfach den Stempel
der Unwahrhaftigkeit und des Eingelernten an sich. Die wiederholte
Wachrufung der Erinnerung an ein Sexualdelikt mit allen seinen Einzel-
heiten, das noch dazu in manchen Fillen dem Angeklagten mit Un-
recht zur Last gelegt wird, kann ja nur héchst ungiinstig auf die kind-
-liche Psyche wirken, und die &ffentliche Sittlichkeit wird durch die
strafrechtliche Verfolgung eines Sexualdeliktes dann schwerer gefahrdet
als durch das Sexualdelikt selber, namentlich dann, wenn die Realitit
dieses 'Sexualdeliktes selber hdchst unglaubwiirdig erscheint. Diesen
Eindruck nahm ich vor nicht allzu langer Zeit von einer Strafkammer-
verhandlung mit fort. Ein anderer Fall, bei dessen Begutachtung ich
mitwirkte, steht mir noch lebhaft in Erinnerung. Einem Hauptmann
waren verschiedene schwere homosexuelle Delikte zur Last gelegt.
Er war unter anderem nach einem Liebesmahl in angetrunkenem
‘Zustande zu einem Wachehabenden zértlich geworden und hatte ihn
zum Verlassen seines Postens zu iiberreden versucht. Daf hier.der
Militarstrafrichter unter. allen Umstiinden einschreiten mufte, wird
kein Verniinftiger bezweifeln. Ganz anders lag aber der Fall. bei
einem anderen Delikt desselben Heuptmanns, bei welchem einzu-
schreiten sich die Anklagebehérde ebenfalls bemiiBigt fiihlte. Der-
selbe Hauptmann unterhielt ein homosexuelles Verhiltnis mit einem
Arzte. Die Liebenden trafen sich in einem Hotel der néchstliegen-
den Grofistadt. Ein spionierender Kellner hatte durch das Schliissel-
loch die beiden bei homosexueller Betitigung betroffen urd Anzeige
erstattet. Hier war es — was die Gefdhrdung der &ffentlichen Sittlich-
keit anbelangt — von vornherein doch wohl ganz gleichgiiltig, ob der
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Kellner bei seinem Spionieren zwei Homosexuelle in ihrer perversen
Betitigung oder- ein Ehepaar in legitimer Ausiibung des ehelichen
Beischlafes ertappte. Der Sittlichkeitsverbrecher war hier der Kellner.
Die offentliche Sittlichkeit war hier nicht durch die beiden Homo--
sexuellen, sondern durch den spionierenden und denunzierenden Kell-
ner und durch die einschreitende Anklagebehorde gefihrdet worden.

Vielfach ist schon bei Erérterung dhnlicher Fille auch darauf hin-
gewiesen worden, wie leicht hier das allzu offene Ohr des Staatsanwaltes
dem Erpressertum Vorschub leistet.

Ich bringe im folgenden einen Fall, bei welchem die Ma.nmgfaltlgkext
der Erscheinungen auf dem Gebiete der Entartung im allgemeinen,
sowie auf dem der sexuellen Entartung im besonderen das klinische
und anthropologische Interesse auf sich zieht.

Es wird uns hier nicht allerorts gelingen, die inneren Ursachen
fir das abwegige Verhalten eines jetzt niher zu betrachtenden jungen
Mapnes psychologisch restlos klarzulegen. Aber unser Verstindnis
wird ein besseres werden, wenn wir im Auge behalten, daB wir hier
einen Entarteten vor uns haben. Wir werden das Moment der Er-
schopfung wiirdigen miissen, das sich hier in der Stammesgeschichte
durch eive vielseitige hereditdre Belastung, im Individuum aber durch
psychopathische Ziige kundgibt.

Wir werden an Erschopfungswirkungen denken miissen, die im In-
dividualleben der betreffenden Personlichkeit jeweils im Gefolge von be-
sonderen Schiidigungen wie Trauma, seelischen Ausnahmezustéinden (De-
pressionen), Vergiftungen (Morphium) sich geltend machen. Wenn wir uns
dann ferner der Einsicht nicht verschlieBen, dafl der vielgepriesene Froh-
sinn der Jugend, die jucunda juventus, doch nur eine mehr tiuschende
duflerliche Erscheinung ist und dal} gerade die Jugend bheim geistig
regsamen Menschen, auch beim geistig Normalen, die Zeit der stirksten
ipneren Spannungen, der quilendsten und zwiespiltigsten Gefiihle
und der diisteren Lebensauffassung ist, dann werden wir im Pessimis-
mus, der uns hier entgegentritt, nur eine Steigerung der physiologischen
Stimmungslage erblicken, wie sie nun einmal dem Pubertitsalter mit
seiner seelischen Labilitit eignet, und das unnatiirliche Verhalten
dieses Psychopathen in der Zeit des Gymnasialbesuches wird uns
weniger unfalBbar erscheinen. Nehmen wir hinzu noch ungiinstige
Einfliissse von seiten der Erziehung, des Umganges und der Lektiire,
so wird es uns nicht weiter wundernehmen, da8 das Bild der allgemeinen
Entartung hier ein vielgestaltiges ist.

Aber auch das Bild der sexuellen Abweichung ist hier ein vielgestal-
tiges. Um unsdie Entstehungdieser geschleehtlichen Verirrungen verstand-
lich zu machen, greifen wir mit Vorteil auf unsere eingangs gebrachten
theoretischen Betrachtungen zurtick. Wir werden uns wiederum
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vergegenwirtigen, wie das Sexualbild des geschlechtsreifen gesunden Men-
schen stindig in einem Akte der Synthese sich erneuert aus der Zusarmmen-
fassung und Psychisierung verschiedener Teiltriebe, die ihren Ursprung
wohl weit riickwirts in der Stammesgeschichte haben mégen. Beim ge-
sunden Menschen werden aber diese Komponenten des Sexualbildes nicht
aus ihrer Latenz heraustreten. Der gesunde und riistige Mensch kennt
sein eigenes Sexualbild nicht anders als eine geschlossene, homogene
Einheit.

Nun belehren uns aber unsere Erfahrungen aus der Selbst- und
Fremdbeobachtung, daB auch unser aktuelles Gedankenbild, das nicht
erotische, das niichterne des Alltags uns fiir gewohnlich als eine ge-
schlossene fertige Einheit imponiert. Auch hierbei kommt uns der Akt
der Synthese, der dies Gedankeabild vermittelt, nicht zum Bewuft-
sein. Erst die Stérung der Synthese bringt das Gedankenkild zum Zer- -
fall und 1aBt uns die Komponenten merken. Auch den Begriff des
Ichs stellen wir ups ja in der Psychologie vor als einen sich ewig er-
neuernden ProzeB, als eine sich ewig erneuernde Synthese, als das
stindige Organisieren einer unendlichen Mannigfaltigkeit von Gefihlen,
Strebungen und Vorstellungen, deren Auseinanderfallen durch eine
Storung der Synthese herbeigefithrt wird und so den Weg in die Geistes-
krankheit hinein ersffnet. Stérend auf den Akt der Synthese wird alles
wirker, was in den Bereich der Inkongruenz von Affekt- und Vor-
stellungsleben fallt. Hervorzuheben wire da die Unfestigkeit der
Stimmung, die Stimmungsschwankungen mit ihren veréinderlichen
Bewertungen und Auslegungen der Situation. Auch auf Reizsamkeit
werden wir stofen, der auf der anderen Seite eine auffallende
Gemiitsstumptheit gegeniibersteht, auf Schiichternheit, die dann
wieder von einer unerwarteten Entschlossenheit abgeldst wird, auf
ein starkes Phantasicleben, das nicht geziigelt wird von niichterner
Kritik.

Da wiren hier weiter vor allem zu nennen Vorstellungen, die mit
Erinnerungen an ein eindrucksvolles Erlebnis verkniipft sind, die sich
immer wieder vordringen, die mit Liebe gehegt werden und welche
die Person gefangennehmen, ohne dafl es bemerkt wird. Im Gegensatz
hierzu treten ferner ungewollte Ideen auf, die vom Individuum aber
als etwas Fremdes empfunden werden. Und dann hinwiederum sind
es Ideen, die gegen den Willen der Personlichkeit aus innerem Zwange
sich vordringen, die ihrem Inhalte nach als unrichtig erkannt werden,
dies um so mehr, als die betreffende Personlichkeit den Ursprung aus
dem eigenen Denken herausfiihlt. Uberwertige Ideen, autochthone
Ideen und Zwangsvorstellungen — um in der psychiatrischen Sprache
zu reden — sind es so sehr hiufig, auf die man bei der Analysierung
der Seele des Psychopathen stoft. Aber gerade sie sind es auch wiederum,
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welche die Synthese des sexuellen Gedankenbildes ungiinstig beein-
flussen. Sie stellen viel beobachtete Begleiterscheinungen bei sexuellen
Abwegigkeiten dar. Das so ungemein qualvolle erotische Zwangsbild
ist ja geradezu typisch. Nehmen wir hinzu noch die Bedeutung, welche
der Suggestibilitit und der Autosuggestion sowohl in der allgemeinen
Entartung als noch mehr in der besonderen sexuellen Entartung zu-
kommt, so wird uns hier der seelische Ursprung mancher von vorn-
herein unverstindlicher Regungen weniger dunkel erscheinen.

Die Voranstellung solcher Betrachtungen mag uns in unserem Falle
den Weg zum psychologischen Verstindnis ebnen.

Ein 27jahriger Schriftsteller X. meldet sich in der Anstalt zur Aufnahme
als freiwilliger Pensionir mit dem ausgesprochenen Wunsche hypnotisch behandelt
zu werden. Er leide unter einer quilenden erotischen Neigung zu einer um 6 Jahre
ilteren verheirateten Frau, er emfinde diese Nelgung selber als peinigend und un-
natiirlich. Trotzdem habe er kiirzlich einem inneren Zwange nicht widerstehen
konnen und seine Stelle — er wechselte 6fter den Beruf und war damals gerade
als Landwirt tatig — plotzlich verlassen und eine weite Reise durch ganz Deutsch-
land hindurch gemacht, um diese Dame wieder einmal zu sehen. Er sei von der
Dame nicht schlecht behandelt worden, doch habe sie ihm giitig zugeredet, sie
zu verlassen. Von diesem gquilenden Zwangsantriebe mochte er im Tiefschlaf
befreit werden, auBerdem suche er noch die Anstalt auf, um seine Morphium-
und Cocainsucht ganz loszuwerden. Er habe sich bereits durch Gebrauch von
Ersatzmitteln (Luminal, Sulfonal und Paraldehyd) von dem Gebrauch der beiden
schweren Mittel ziemlich entwohnt.

In kérperlicher Hinsicht sind keine organischen oder funktionellen Veranderun-
gen am Nervensystem festzustellen. Der junge Mann ist ziemlich gro8, dabei hager,
von zartem Knochenbau, mit schwacher Muskelentwicklung. Die Gesichtsfarbe ist
etwas blal und unfrisch, Gesmhtszuge miide, schlaff, Blick ruhig, aber wenig
lebhaft.

Vollig klar und geordnet, ohne Sinnestiuschungen und Wahnvorstellungen
Erinnerung an das eigene Leben etwas unsicher und verschwommen, im itbrigen
sind Gedichtnis und Merkfghigkeit nicht auffallend gestort. Gute und rasche
Au:ffassung Gute umfangreiche Allgemeinbildung, dabei in Literatur und in
Astheticis besser bewandert als in Mathematik und Geographle Phantasieleben
besser entwickelt als kritisches Vermégen, dabei aber doch im allgemeinen intel-
lektuell hochstehend. Stimmung zur Zeit gleichmiBig, ruhig. Nennt sich einen aus-
gesprochenen Atheisten, hat aber wohl keine geschlossene eigene Weltanschauung.
In Haltung und Reden eine gewisse Blasiertheit und eine Art von philosophischer
Gelassenheit, mit der im Widerspruch steht ein gewisser Mangel an Lebensreife, der
auf anderen Gebieten zum Vorschein kommt. Stammt aus vornehmer, wohlhabender
Juristenfamilie. Erblich schwer belastet: Mutter periodisch depressiv. Ein Onkel
und eine Groftante miitterlicherseits endeten beide durch Selbstmord; Vaters
Mutter tabisch und zu Selbstmord geneigt; ein Onkel viterlicherseits im
Irrenhaus.

X. gibt iiber sich, seine Erlebnisse und sein Innenleben in sehr glaubwiirdiger
Weise Auskunft. Er vermeidet bei seinen Selbstberichten jeden Affekt, bleibt immer
iiberraschend sachlich. Scham, Reue, Hemmung kommen nicht zur EntsuBerung
— auch dann nicht, wenn er sich zu ekelhaften Geschlechtsverirrungen
bekennt.



16 W. Horstmann:

. Mit drei Jahren schwere Gehirnerschiitterung durch Fall aus der 1. Etage.
Von Kindheit auf Einsamkeitshang. Triumerisches Wesen. Kaltes Verhdltnis
zur Familie. Spielt gerne mit Puppen, balgt sich nie mit Altersgenossen, dngstlich,
scheu, verschlossen, ,.einer, der sich selbst entflieht*“. Mit 12 Jahren holt er sich
wahllos Biicher aus des Vaters Bibliothek (Scott, Swift, Tolstoi u. a.), dichtet
als Knabe, verbrennt aber seine Gedichte; erzihlt selbsterfundene Geschichten,
vermeidet aber als Kind schon jede Gefiihlséuflerung, die er unangenehm emp-
findet. Versteckt sich stundenlang im Keller, wo er sich seinen Triumereien
hingibt und mit einem Kaninchen spielt, ,,ich habe immer groBie Liebe zu den
Tieren gehabt, ich mufBite immer etwas haben, dem ich meine Liebe, die ich Men-
schen gegenitber zu &uBlern nicht fertig brachte, bekunden konnte®: Als seine
Abwesenheit den Eltern auffiel, zerreiBt er das Kaninchen und versteckt die Leichen-
teile. X. bestreitet sadistische Regungen dabei gehabt zu haben, er habe nie
sadistisch empfunden. In der Schule viel gehdnselt von Mitschiilern, dann auch
von einem (wohl wenig padagogisch veranlagten) Lehrer verspottet. Gliihender,
zehrender HaB gegen diesen Lehrer. Als Knabe vielfach krank (Darmkatarrhe,
Magenblutungen, Blinddarmentziindung). Mit 16 Jahren von einem Schldchter-
wagen iiberfahren — Mittelfulknochen gebrochen, Gehirnerschiitterung, mehrere
Tage lang besinnungslos, lange daraufhin bettligerig, litt darauf ein Jahr lang
an Schwindelanfillen und mangelnder Konzentrierungsfihigkeit. Mit 17 Jahren
1/, Jahr an Typhus erkrankt. Danach Depressionszustinde mit Selbstmord-
neigung. ' .

Bis 14 Jahre sexuell unaufgeklirt, dann im Wandervogel von einem Kameraden
aufgeklirt und zur Masturbation verfithrt, die thm ekelhaft und gegen die er
vergebens ankampft, die er aber noch als Erwachsener betreibt. Nach Versetzung
an ein anderes Gymnasium einer der besten Schiiler, nur schwache Leistungen
in der Mathematik. ,,Jn dieser Zeit erkannte ich, daf} ich mit meiner Schiichtern-
heit in der Welt nicht bestehen konnte. Nun stellte sich das Gegenteil bei mir ein,
ich nahm eine fithrende Rolle unter meinen Kameraden ein, trat fest auf und galt
als ein groBler Redner.” (Leicht manische Phase?) Dann sentimentale philoso-
phasternde Zeitperiode, las die Werke von O. Wilde und Nietzsche. ,,Jch konnte
nicht mehr hassen und nicht mehr lieben, sondern stand jedem Menschen nur
objektiv gegenitber. Ich trug die Alliiren der Verachtung fiir andere Sterbliche
zur Schau, bemitleidete meine Kameraden ob ihrer religiosen Anschauungen.
Ich war bereits fertiger Atheist.” Er liebte dann die Einsamkeit weiter und hatte
damals ,,manche stille Freude beim Lesen des deutschen Volksliedes. Damals
sei sein dichterisches Talent entdeckt worden. Er schrieb lyrische Gedichte und
Novellen, die ihrer: Inhalte nach damals schon pessimistisch-fatalistisch abgestimmt
waren und auf ein miides Entsagen hinausliefen. X., der in Abrede stellte, sadistisch
zu empfinden, gibt aber an, da er stets die Neigung besaf, Tiere und Menschen,
die er liebe, zu quilen. Diese Neigung fithrt er aber nicht auf sexuelle Regungen
zurtick. Die psychologische Entstehungsweise ist ihm wohl selber unklar. Er
macht heutigen Tages Zwangsantriebe dafiir verantwortlich. Seit dem 17. Lebens-
jahre, nach dem Uberstehen des Typhus hitten sich nicht nur unregelmaBige
Perioden der Depression eingestellt, sondern in- und auBerhalb der depressiven
Perioden sei er zeitweise viel von Zwangsvorstellungen gepeinigt worden, nament-
lich sei sebr oft plétalich der Gedanke gekommen, er miisse sich erhingen oder
erschieBen. Drei Schiilerselbstmorde, die sich an dem Gymnasium, das er besuchte,
ereigneten, hatten in ungiinstigem Sinne suggestiv auf ihn eingewirkt. Er habe
wiederholt den Selbstmord wohl vorbereitet gehabt, sei einmal zu diesem Zweck
sogar auf dem Rade weit fort in einen Wald gefahren, aber an Ort und Stelle habe
er dann nie den Mut zur Tat aufbringen kénnen. Nach seinem Unfall (Uberfahren
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vom Schlichterwagen) habe er viel unter Kopfdruck und Schwindelanfillen gelitten,
das habe ihn auch deshalb sehr deprimiert, weil er dadurch als der einzige seiner
Klasse nicht an der Tanzstunde teilnehmen durfte. Er habe aber diese Tanz-
stunden besucht und sei von Neid erfiillt gewesen auf seine Kameraden, die den
jungen Méidchen die Cour schnitten. Er zog sich wieder immer mehr auf sich selbst.
zuriick, las, schrieb und dichtete bis in die Nacht hinein und betiubte sich durch
Zigarettenrauchen in unsinnigem Mafe. '

In dieser Zeit tiberredet den X. ein Freund, eine Tanzstundendame deren
Verehrer, einem Mitschiiler, auszuspannen. Es folgt ein platonisches Verhiltnis,
Briefwechsel mit Theoretisieren  iiber allerlei Probleme. ,,Eine Freundschaft,
die mich im Grunde herzlich langweilte.” In diesem Zustand nervéser Erschopfung
(Folgen des Traumas, NicotinmiBbrauch, depressive Phase) gewinnen Zwangs-
vorstellungen iiber ihn die Gewalt. Er iiberredet einen gutmiitigen, wohl etwas
beschrinkten Schulkameraden, anonyme Briefe an das Midchen seines plato-
nischen Verkehrs zu schreiben, in denen er sich und das junge Madchen unziichtiger
Handlungen bezichtigt. Die Briefe steckt er in den Kasten, ohne zu bedenken,
daB dieses Unternebhmen Folgen haben miisse. Entlarvung. GroBer Erregungs-
zustand, ,,s0 daB ich Bestiirzung erregte. Ich empfand die bodenlose Gemeinheit
dieses Vorgehens, ich hatte aber das BewuBtsein, dafl ich gar nicht der geistige
Urheber dieser Briefe war, der lag fern von mir, weit hinter mir“. Trotz dieses
Zwischenfalles schreibt er noch zwei anonyme Briefe an die Mutter des Madchens
mit gemeinen sexuellen Bezichtigungen des Madchens. X. meint auch jetzt —
10 bis 12 Jahre nach diesem Ereignis — die Neigung, anderen wehe zu
tun, habe damit hereingespielt, erotisch sei diese Neigung nicht gefirbt gewesen;
denn er habe weder zu dem Médchen und noch weniger zu deren Mutter eine
sinnliche Neigung gehabt. Es seien diese sonderbaren Unternchmungen Ausfluff
eines inneren, nicht ndher zu motivierenden Zwanges gewesen. In einem ,,Puber-
tatsroman® in expressionistischer Diktion (fiirchterlich! erlebt aber mehrere
Auflagen) hat X. dieses Ereignis dann schriftstellerisch verarbeitet. Zwangs-
antriebe beeinflussen ihn in dieser Zeit auch sonst noch stdérend. Jeder Punkt
im Aufsatz muf} jetzt zweimal gemacht werden. Er hatte damals auch noch den
Drang, nachts im Nachthemde in den Garten zu gehen usw. Nach diesem Er-
eignis erhohte Depression und zwangsmiaflige Selbstmordantriebe (will sich
erhingen). :

Die Freundschaft mit einem gewissen N. wird jetzt dem X. verhingnisvoll.
N. ist ein krankhaft veranlagter, hypochondrischer, weltschmerzlicher, iiberspannter
Schiiler, der eine ,,Phantasie’ gedichtet hat, in der er (N.) ,,sich erschieBt und
seine Seele in allen Weltriumen vergeblich nach Gott sucht®.

Der Freund N. hat X. wiederholt beim Selbstmord behilflich sein wollen,
hat ihm schon einen Revolver und Gift gebracht. X. fand nie den Mut zur Tat.
Die Freundschaft von X. zu N. wird immer intimer. (X. ist jetzt Unterprimaner,
17 Jahre alt; N. Untersekundaner, 16 Jahre alt.) Die beiden beschlieBen — wohl
im Zustand eines krankhaften Depressionszustandes -— aus dem Leben zu scheiden.,
Der besseren Auslegung durch die offentliche Meinung wegen markieren sie eine
Beleidigungsszene auf offener Strafle, worauf ein Duell ohne Zeugen exfolgt. Beide
Knaben gehen in aller Frithe in den Wald. X. ist mit einem Tesching bewaffnet,
N. mit einem Revolver. Sie stellen sich in 20 Schritt Entfernung einander gegen-
iiber, die Stelle des Herzens wird bei beiden duBerlich durch eine Blume und durch
eine Schleife markiert. Sie schieBen zu gleicher Zeit, fehlen sich das erstemal.
Beim zweiten Kugelwechsel stiirzt N. getroffen nieder, bittet X. nochmal auf
ihn zu schiefen. Durch einen zweiten SchuB t&tet X. den N. und bringt sich
dann mit N.’s Revolver selber noch zwei lebensgefihrliche Brustschiisse bei.
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Beobachtung in der psychiatrischen Klinik. AuBer Verfolgung gesetzt nach
Begutachtung im Sinne des § 51 StGB. (Depressionszustand und Zwangsvorstel-
lungen bei schwerer Psychopathie). In der Klinik verschiedentlich krampfhafte
Weinaunsbriiche. Unter der Einwirkung eines Zwangsantriebes wiirgt er nachts
plotzlich einen Wirter und bringt ihm Biwunden bei in der Absicht, die Puls-
adern zu durchbeifilen. Auch der Lebensiiberdrul, der den X, zu dem eigenartigen
Zweikampf mit N, anspornte, griindet in einer uniiberwindbaren Zwangsvorstel-
lung. Die markierte Beleidigung auf offener StraBe (s. oben) erfoigte, als X. mit
einem Frl. 8., dem er den Hof machte, zusammen ging. Wochenlang hatte ihn
damals der Gedanke beherrscht, dieses Frl. S. zu erschieBen. Je mehr er den
Gedanken zu verscheuchen suchte, um so unwiderstehlicher drangte er sich aber
dem X. immer wieder auf.

Nach der Entlassung aus der Klinik bleibt X. der phantastische Sonderling und
Eigenbrodler voller innerer Widerspriiche; voller Selbstiiberschitzung auf der einen
Seite und voller zaghafter Resignation auf der anderen Seite. Depressionen und Er-
regungen kommen ungerufen, ohne duBeren Anlaf. Mit 19 Jahren Eleve auf einem
Landgute. Dort laf}t er sich unter dem Einflusse von Zwangsantrieben 6—8 mal zur
Kohabitation mit Kithen hinreifien. Er habe keinerlei GenuB, nur Ekel bei diesen sodo-
mitischen Akten empfunden. X. glaubt Erlésung von diesen Zwangsvorstellungen
nur durch die Hypnose finden zu konnen. Ein Nervenarzt befreit ihn in der
Tat durch Hypnose von diesen Zwangsantrieben zur Sodomiterei und X. sei
bis heutigen Tages von diesen Anwandlungen nicht wieder von neuem befallen
worden. .

X. nimmt dann wihrend des Krieges eine Stellung in einer Kartoffelbau-
gesellschaft ein, die er gut ausfiillt; findet auch mit gutem Erfolge Verwendung
als Hilfsarbeiter in der Landwirtschaftskammer. Mit 25 Jahren Magenblutungen.
Danach sehr geschwiicht. Gibt seine Stellung auf und lebt in Berlin der Schrift-
stellerei. Lernt dort durch Zufall eine &ltere, schongeistige Dame kennen, die ihn
mit threm Sohne, der ein Jahr jiinger als X. ist, bekannt macht. Dieser, ein schwer
Degenerierter, ist Morphinist, der mit ménnlicher und weiblicher Prostitution
Coitus per anum betreibt. X. wird verleitet zur Morphiumspritze und nimmt
auch Cocain. Beim CocainmiBbrauch stellen sich homosexuelle Neigungen ein,
die X. durch Coitus per anum an dem degenerierten neuen Freunde befriedigt.
Um sich von Morphium, Cocain und von der homosexuellen Neigung, die nur
unter der Cocainwirkung zur Geltung kommt, zu befreien, sucht X. verschiedene
Sanatorien auf, ohne den erwiinschten Erfolg zu ‘erzielen. Depressionen stellen
sich wieder ein. Jetzt lernt X. die weiter oben erwiihnte, sechs Jahre dltere Ehefrau
kennen. Er fiithlt sich zu ihr gewaltsam hingezogen. Er ist sich dabei wohl selber
nicht im klaren, ob die koérperlichen Reize dieser Dame oder ibre intellektuelle
Uberlegenheit ihn so anziehen. Auch das Verhiltnis zu dieser Dame wird wohl
hauptséchlich von Zwangsvorstellungen bestimmt?). X. sucht sich von diesen
Zwangsvorstellungen zu befreien, indem er zu einem Freunde aufs Land zieht
und dort mit seinen schwachen Muskeln harte Bauernarbeit leistet, bis er wieder
dem Zwangsantriebe unterliegt und.der Dame nachreist (s. oben). Er sucht sich
dann mit Alkohol zu betiuben. Dies gelingt nicht. Er leidet sehr unter Schlaf-
losigkeit und kommt dann in unsere Anstalt.

Bei uns ist X. ein stiller, mit allem sehr zufriedener und folgsamer Patient. Anf
suggestivem Wege gelingt es nach wenigen Wochen, ihn vom Gebrauch aller
Schlafmittel zu entwohnen. X. schlift darauf geniigend, fiihlt sich frischer, be-

1) Wahrscheinlich fehlt dabei die Konstruktion eines plastischen, fest um-
rissenen sexuellen Gedankenbildes.
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tatigh sich durch Abschriften und bearbeitetr dann ein Lustspiel. Die Zwangs-
neigung zu der dlteren Ehefran beherrscht ihn aber noch, und er bittet mich um
entsprechende Gegensuggestion im Tiefschlaf. Zwei Hypnosen, die erste ober-
flachlich, die zweite tief, gelingen ungemein leicht. Vor der Hypnose suggestive
Aufklirung iiber die Physiologie des Sexuallebens, im Tiefschlaf erfolgt Eingebung
dahin: Die erotische Neigung zu der dlteren Ehefrau sei unnatiirlich und instinkt-
widrig. Nach dem Tiefschlafe folge Erwachen mit dauernder Befreiung von dem
instinktwidrigen Zwangsantriebe. X. fithlt sich nach dieser Hypnose so erleichtert,
daB er selbst von der Vornahme weiterer hypnotischer Sitzungen abrit. X. zeigt
sich tatsichlich dann bis zu seiner Entlassung auffallend frisch und frei und hilft
in brauchbarer Weise bei der Abfassung wissenschaftlicher Aufsitze. Er fiihlt
sich bei seinem Abgange geheilt.

So optimistisch wie X. selber wird der Arzt diesen Kurerfolg nicht
beurteilen. Die Wahrscheinlichkeit, da# X. wieder zu Morphium und
Cocain. greifen wird, liegt natiirlich vor. Auch die organisch bedingten
Depressionszustinde werden sich wieder einstellen, und in den Zustéanden
korperlicher und seelischer Widerstandsunfibigkeit mogen ja dann
auch wohl wieder sexuell perverse Neigungen erwachen.

Die Hypnose gelang hier leicht, schon deshalb, weil X. sie selber
sehnlichst wiinschte und weil er schon 6fters mit gutem Erfolg hypnoti-
siert worden war. Der Hypnose rithmen viele Therapeuten Gutes in
bezug auf die Behandlung abnormer Sexualempfindungen nach, Ich
glaube, die Hypnose wird um so bessere Dienste leisten, je jlinger die
zu behandelnde Personlichkeitist. Solange die Perversionen sich auf ver-
schiedenen Gebieten abspielen und von normalen Empfindungen abgeldst
werden, kann man auf suggestivem Wege noch bestimmend auf die sexu-
ellen Richtungen wirken. Bei dlteren pervers Empfindenden, bei denen
das perverse Sexualbild durch lingst eingefahrene Assoziationen fest ver-
ankert und nur nach einer Richtung hin eingestellt ist, diirfte die hyp-
notische Einwirkung auf Schwierigkeiten stofien. Auf das kathartische Ver-
fahren von Breuer und Freud einzugehen, wiirde hier zu weit
fithren. Mir stehen auch keine eigenen Erfahrungen auf diesem Felde
zu Gebote. _

X. hat mir gegeniiber behauptet, dafl er von sadistischen Regungen
frei sei und dafl diejenigen seiner Handlungen, die #uBerlich sadistisch
motiviert erscheinen, erotisch indifferent und nur der AusfluB erotisch
unbetonter Zwangsantriebe seien. X. steht sich selber kritisch, un-
befangen und gut beobachtend gegeniiber. Ob er aber mit dieser An-
schanung jedesmal recht behilt, mochte ich bezweifeln. Gewi}, wenn
X. als kleiner Knabe plétzlich das geliebte Kaninchen zerreiBit, so
braucht diese Tat nicht unter allen Umstéinden sexuell motiviert zu
sein. Diese Tat kann ausgefithrt worden sein, in einer Anwandlung
von Wut und kindlichem Trotze, und in derselben Weise motiviert
sein wie beispielsweise die Tat eines kleinen Wiiterichs, der zornent-

Z. £, d. ges. gerichtl. Medizin. Bd. 1. 4
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brannt plotzlich seinen geliebten Sibel zerbricht. Die Tat kann auch
in einem anderen Felde ihre psychologischen Wurzeln haben. Die
-menschliche Psyche ist nun mal von antithetischer Konstitution.1) Die
Resultante von Vorstellung und Gegenvorstellung fithrt zum Urteil,
die Resultante von Strebungen und Gegenstrebungen zum EntschluB.
In allen Zustinden von verminderter Widerstandsfihigkeit konnen
nun aber die oppositionellen Strebungen die Oberhand gewinnen, und
der Mensch handelt dann negativistisch, d. h. in der entgegengesetzten
Richtung, wie man es erwarten sollte und wie es fiir ihn von Vorteil
wire. Natiirlicher erscheint es mir aber zu sein, wenn man hier doch
sadistische Regungen annimmt, die bei X. vielleicht mehr im TUn-
bewuBten walten. X. hatte angegeben, er empfinde Mitleid seiner
Person gegeniiber als eine Aufdringlichkeit, und ein anderes Mal meint
er, er habe Tiere so gerne gefiittert, hitte es aber dabei nicht lassen
kénnen, die Tiere zu quilen. Das sind AuBerungen, wie man sie von
sadistisch veranlagten Menschen zu héren bekommt. Es kénnen doch
auch Engramre, die weit in der Geschichte des Individuums und des
Stammes zuriickliegen, ekphoriert werden, von deren Konzipierung
das Individuum nichts weil, Nach meiner personlichen Auffassung
ist es ferner nicht unmdglich, daBl die Umstellung der Sexualgefiihle
der Art, daB Sexualvorstellungen, die mit Unlustgefiihlen einhergehen,
nun unerwarteterweise lustbetont erscheiren, ihrer psychologischen
Genese nach dem Negativismus nahesteht.

X. hatte mir gegeniiber auch des fteren behauptet, das Verhéltnis
zu seinem im Zweikampf getioteten Freunde N. sei von beiden Seiten
in sexueller Hinsicht véllig indifferent gewesen. Auch das diirfte nicht
ganz den Tatsachen entsprechen. N. hat in einem hinterlassenen
Briefe geschrieben: ,,Ich liebe meinen Freund X. sehr. Xr iibte liber
mich eine seltsame Gewalt aus, er konnte mich vollig seinem Willen
unterwerfen. In einer dennoch schénen Stunde, als ich wieder seinem
EinfluB unterlag...” Ich meine, man nimmt doch hier die Schwingungen
des erotischen Untertones wahr.

Die Stérung in der Synthese der Personlichkeit ist nach meiner
Anschauung das kardinale Kennzeichen firr die Entartung im all-
gemeinen. Sie entduBert sich hier in dem Widerspruch von gesteigerter
Reizsamkeit, Empfindsamkeit und Lebenshunger auf der einen Seite,
gegeniiber der Lebenssittigung, Blasiertheit und Gefithlsabstumpfung
auf der anderén Seite; in den Hemmungen und der Energielosigkeit
einerseits, der eine geistige Produktivitit und eine unerwartete Ent-
schlossenheit (vgl. Zweikampf) auf der anderen Seite gegeniiberstehen.

1) Vgl. Horstmann: Zur Psychologie kontrérer Strebungen. — Zeitschr.
f. d. ges. Neur. Psychiatrie — 1914. S. 175.
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Bei X. treten immer wieder inadidquate Reaktionen auf die Situation
in die Erscheinung. Die Stérung in der Synthese der Persdnlichkeit
fiihre ich hier auf eine Erschépfung des Stammes zuriick. Thr entspricht
bei X. im besonderen eine Stérung in der Synthese des sexuellen Ge-
dankenbildes, das den X. zum sexuell Perversen macht, namentlich
in der Erschopfung, in seinen Zustinden der durch Depressionen,
Intoxikationen oder Trauma geschwichten Widerstandsfihigkeit, in
denen vereinzelte Komponenten des .Sexualbildes aus ihrer Latenz
heraustreten, abnorm betont sind und in die Tat umgesetzt werden.

Die hier gebrachten Theorien sind nicht frei von subjektiver Auf-
fassung. Das weil}.ich wohl. Aber das lifit sich nun mal beim Theore-
tisieren auf psychologischem Gebiete nicht vermeiden.
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